
LCA スクールで学ぶ大事な力の関係図 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1. 基礎人間力「自分をコントロールする力」 

1,自分を知る 2,他人を知る 3,多様性を受け入れる 

2. コミュニケーション力「他人と関わる力」 

1,相手を観る 2,思いを聴く 3,相手に合わせて伝える 

3.導く力「他人を元気づけ支援する力」 

1,受け止める 2,整理する 3,見通しをつける 

 

3 つの要素が、横の関係ではなく 

積み上がっていくイメージです。 
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